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Uma nova edicao a cada ultima quinta-feira do més.

A Carne

e Fraca

Texto indicado para leitura e estudos no més: Margco 2019,
retirado da KARDECPEDIA, Revista Espirita, Marco de 1869

Homenagem aos 150 anos deste texto da Revista Espirita

Estudo fisiolégico e moral

1. Ha inclinagobes viciosas que evidentemente sao
mais inerentes ao espirito, porque tém a ver mais
com a moral do que com o fisico; outras mais parecem
consequéncia do organismo e, por este motivo, a gente se
julga menos responsavel. Tais sdo as predisposi¢oes a colera,
a moleza, a sensualidade, etc.

2. Esta hoje perfeitamente reconhecido pelos filésofos
espiritualistas que os oOrgaos cerebrais correspondentes as
diversas aptiddoes devem o seu desenvolvimento a atividade do
espirito; que esse desenvolvimento €, assim, um efeito e nao
uma causa. Um homem ndo € musico porque tem a bossa da
musica, mas tem a bossa da musica porque seu espirito € musico
(Revista de julho de 1860 e abril de 1862).

3. Se a atividade do espirito reage sobre o cérebro, deve
reagir igualmente sobre as outras partes do organismo.
Assim, o espirito é o artifice de seu proéprio corpo, por assim
dizer, modela-o, a fim de apropria-lo as suas necessidades e
a manifestacao de suas tendéncias. Assim sendo, a perfeicao
do corpo nas ragas adiantadas seria o resultado do trabalho do
espirito que aperfeicoa o seu utensilio a medida que aumentam
as suas faculdades. (A Génese segundo o Espiritismo, cap. XI,
Génese Espiritual).

4. Por uma consequéncia natural desse principio, as disposicées
morais do espirito devem modificar as qualidades do sangue,
dar-lhe maior ou menor atividade, provocar uma secreciao mais
ou menos abundante de bile ou de outros fluidos. E assim, por
exemplo, que o glutdo sente vir a saliva, ou, como se diz
vulgarmente, vir agua a boca a vista de um prato apetitoso. Nao
€ o0 alimento que pode superexcitar o 6érgao do paladar, pois nao
ha contato; é, portanto, o espirito, cuja sensualidade é
despertada, que age pelo pensamento sobre esse 6rgao, ao
passo que, sobre um outro Espirito, a visdo daquele prato nada
produz. Da-se o mesmo em todas as cobigas, todos os desejos
provocados pela visdo. A diversidade das emocdes nao pode ser
compreendida, numa porgao de casos, senao pela diversidade
das qualidades do espirito. Tal € a razdo pela qual uma pessoa
sensivel facilmente derrama lagrimas; ndo é a abundancia das
lagrimas que da a sensibilidade ao espirito, mas a sensibilidade
do espirito que provoca a abundante secrec¢ao de lagrimas. Sob
o império da sensibilidade, o organismo modelou-se sob esta
disposicao normal do espirito, como se modelou sob a do espirito
glutao.

5. Seguindo esta ordem de ideias, compreende-se que um
espirito irascivel deve levar ao temperamento bilioso, de onde se
segue que um homem né&o € colérico porque € bilioso, mas que é
bilioso porque é colérico. Assim acontece com todas as outras
disposicdes instintivas; um espirito mole e indolente deixara o
seu organismo num estado de atonia em relagdo com o seu
carater, ao passo que, se ele for ativo e enérgico, dara ao seu
sangue, aos seus nervos, qualidades bem diferentes. A agao do
espirito sobre o fisico é de tal modo evidente, que por vezes
se veem graves desordens organicas produzidas por efeito
de violentas comogdes morais. A expressao vulgar: A
emocao lhe fez subir o sangue, ndao é assim despida de
sentido quanto se podia crer. Ora, o que podde alterar o
sangue senao as disposi¢gdoes morais do espirito?

6. Este efeito é sensivel sobretudo nas grandes dores, nas
grandes alegrias, nos grandes pavores, cuja reagao pode chegar
a causar a morte. Vemos pessoas que morrem do medo de
morrer. Ora, que relagcdo existe entre o corpo do individuo e o
objeto que causa pavor, objeto que, muitas vezes, ndo tem
qualquer realidade? Diz se que € o efeito da imaginacao; seja,
mas O que € a imaginagao senao um atributo, um modo de
sensibilidade do espirito? Parece dificil atribuir a imaginagao, aos
musculos e aos nervos, pois entdo nao compreenderiamos por
que esses musculos e esses nervos nao tém imaginagao sempre;
por que nao a tém apds a morte; por que 0 que nuns causa um
pavor mortal, noutros excita a coragem.

7. Seja qual for a sutileza que usemos para explicar os
fendbmenos morais exclusivamente pelas propriedades da
matéria, cairemos inevitavelmente num impasse, no fundo do
qual se percebe, com toda a evidéncia, e como unica solucao
possivel, o ser espiritual independente, para quem o organismo
nao é sendo um meio de manifestacdo, como o piano € o
instrumento das manifestacdes do pensamento do musico. Assim
como o0 musico afina o seu piano, pode-se dizer que o Espirito
afina o seu corpo para p6-lo no diapasado de suas disposicoes
morais.

8. E realmente curioso ver o materialismo falar
incessantemente da necessidade de elevar a dignidade do
homem, quando se esforga para reduzi-lo a um pedaco de
carne que apodrece e desaparece sem deixar qualquer
vestigio; de reivindicar para si a liberdade como um direito
natural, quando o transforma num mecanismo, marchando
como um boneco, sem responsabilidade por seus atos.

9. Com o ser espiritual independente, preexistente e sobrevivente
ao corpo, a responsabilidade é absoluta. Ora, para a maioria, o
primeiro, o principal mével da crenca no niilismo, € o pavor que
causa essa responsabilidade, fora da lei humana, e a qual cré
escapar fechando os olhos. Até hoje essa responsabilidade nada
tinha de bem definido; ndo era sendo um medo vago, fundado, ha
gue reconhecer, em crengcas nem sempre admissiveis pela razao.
O Espiritismo a demonstra como uma realidade patente, efetiva,
sem restricao, como uma consequéncia natural da espiritualidade
do ser. Eis por que certas pessoas temem o Espiritismo, que as
perturbaria em sua quietude, erguendo a sua frente o temivel
tribunal do futuro. Provar que o homem é responsavel por todos
0s seus atos é provar a sua liberdade de acdo, e provar a sua
liberdade € revelar a sua dignidade. A perspectiva da
responsabilidade fora da lei humana é o mais poderoso elemento
moralizador: é o objetivo ao qual conduz o Espiritismo pela forca
das coisas.

10. Portanto, conforme as observagbes fisiologicas que
precedem, podemos admitir que o temperamento €, pelo menos
em parte, determinado pela natureza do espirito, que € causa e
nao efeito. Dizemos em parte, porque ha casos em que o fisico
evidentemente influi sobre o moral: € quando um estado maérbido
ou anormal € determinado por uma causa externa, acidental,
independente do espirito, como a temperatura, o clima, os vicios
hereditarios de constituicdo, um mal-estar passageiro, etc. O
moral do Espirito pode, entdo, ser afetado em suas
manifestacbes pelo estado patoldgico, sem que sua natureza
intrinseca seja modificada.

11. Escusar-se de suas mas agdes com a fraqueza da carne néo
€ sendao um subterfugio para eximir-se da responsabilidade.

A carne néo e fraca senao
porque o espirito e fraco, o que
derruba a questao e deixa ao
espirito a responsabilidade de
todos os seus atos.

A carne, que nédo tem nem pensamento nem vontade, jamais
prevalece sobre o Espirito, que € o ser pensante e voluntarioso.
E o espirito que da & carne as qualidades correspondentes aos
instintos, como um artista imprime a sua obra material o cunho de
seu génio. Liberto dos instintos da bestialidade, o espirito modela
um corpo que nao € mais um tirano para as suas aspiragdes a
espiritualidade de seu ser; entdo o homem come para viver,
porque viver € uma necessidade, mas nao vive para comer.

12. A responsabilidade moral dos atos da vida, portanto,
permanece integra. Mas, diz a razao que as consequéncias
dessa responsabilidade devem ser proporcionais ao
desenvolvimento intelectual do Espirito, pois quanto mais
esclarecido ele for, menos escusavel sera, porque, com a
inteligéncia e o senso moral, nascem as nogoes do bem e do
mal, do justo e do injusto. O selvagem, ainda vizinho da
animalidade, que cede ao instinto do animal, comendo o seu
semelhante, €, sem contradita, menos culpavel que o homem
civilizado que comete uma simples injustica.

13. Esta lei ainda encontra sua aplicacdo na Medicina e da a
razao do seu insucesso em certos casos. Considerando-se que o
temperamento € um efeito, e ndo uma causa, os esforgos
tentados para modifica-lo podem ser paralisados pelas
disposicdes morais do espirito que opde uma resisténcia
inconsciente e neutraliza a acdo terapéutica. E, pois, sobre a
causa primeira que devemos agir; se se consegue mudar as
disposi¢cdes morais do espirito, o temperamento modificar-se-a
por si mesmo, sob o império de uma vontade diferente ou, pelo
menos, a agao do tratamento médico sera ajudada, em vez de ser
tolhida. Se possivel, dai coragem ao poltréo, e vereis cessarem
os efeitos fisiologicos do medo. Da-se 0 mesmo com as outras
disposicoes.

14. Mas, perguntardo, pode o médico do corpo fazer-se médico
da alma? Esta em suas atribuicdes fazer-se moralizador de seus
doentes? Sim, sem duvida, em certos limites; € mesmo um dever
que um bom médico jamais negligencia, desde o instante que vé
no estado da alma um obstaculo ao restabelecimento da saude
do corpo. O essencial é aplicar o remédio moral com tato,
prudéncia e convenientemente, conforme as circunstancias.
Deste ponto de vista, sua acdo é forgosamente circunscrita,
porque, além de ele ter sobre o seu doente apenas uma
ascendéncia moral, em certa idade é dificil uma transformacao do
carater. E, pois, a educacao, e sobretudo a primeira educacao,
que incumbem os cuidados dessa natureza. Quando a educacao,
desde o berco, for dirigida nesse sentido; quando nos aplicarmos
em abafar, em seus germes, as imperfeicdes morais, como
fazemos com as imperfeicbes fisicas, 0 médico ndao mais
encontrara no temperamento um obstaculo contra o qual a sua
ciéncia muitas vezes é impotente.

15. Como se vé, é todo um estudo, mas um estudo
completamente estéril, enquanto nao levarmos em conta a acao
do elemento espiritual sobre o organismo. Participagao
incessantemente ativa do elemento espiritual nos fenbmenos da
vida, tal € a chave da maior parte dos problemas contra os quais
se choca a Ciéncia. Quando ela levar em consideracao a agao
desse principio, vera abrir-se a sua frente horizontes
completamente novos. E a demonstragido desta
verdade que o Espiritismo traz.
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Em Belém do Para no EIMEPE 2019
Estivemos no EIMEPE 2019
Encontro Intensivo de estudos do Movimento Espirita Paraense.
Forao debates, grupos de estudos, palestras e encontros com Jovens.
Estudamos juntos tema da ética e as obras e pensamento de Allan Kardec e
dos Bons Espiritos!

@ Helio Ferreira Morei em Belém cerca de 20. participei de alguns GOStaf/:?mos de agradef-'e’ a
Eimeps, e que ganho para o Encontro, contar com a presencga oportunidade de estar junto
de Cosme Massi e seus conhecimentos da Doutrina Espirita. com os amigos do EIMEPE 2019.

Like Reply Message 3w (Cosme e Lilian)

Todos os nossos produtos sao criados para estudiosos

da Filosofia Espirita e baseiam-se nas obras e P R 0
pensamento de Allan Kardec. Todos os valores §\ (‘Q \<(\
arrecadados sao destinados ao Instituto & -
IDEAK (Instituto de Divulgacao Espirita Allan Kardec). 2, o
Acreditamos que a Moral e o Conhecimento Espirita OEAV\

podem mudar o mundo.
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Espero que tenha gostado. Anote na agenda:
Toda ultima quinta-feira do més tem KARDEC News.



https://www.kardecplay.net/pt/video/81-divisao-da-lei-natural
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https://nobilta.com.br/destaques/kardec-para-mulheres

